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หลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ 
เพ่ือวุฒิบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก (Pediatric Orthopaedics) 
ราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดกิส์แห่งประเทศไทย ฉบับ พ.ศ.2565 

 
1.  ช่ือหลักสูตร 
 ช่ือภาษาไทย หลกัสูตรการฝึกอบรมแพทย ์เพื่อวุฒิบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพ 
   เวชกรรมอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก 
 ช่ือภาษาองักฤษ Fellowship Training Program in Pediatric Orthopaedics  
 
2.  ช่ือวุฒิบัตร 
 ช่ือเตม็ 
 (ภาษาไทย) วุฒิบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก 
 (ภาษาองักฤษ)   Diploma, Thai  Subspecialty Board of  Pediatric Orthopaedics 
 ช่ือยอ่ 
 (ภาษาไทย) ว.ว. อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก 
 (ภาษาองักฤษ)   Dip.Thai Subspecialty Board of Pediatric Orthopaedics 
         
3.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ  
 อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก ราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย 
 
4.  พนัธกิจของแผนการฝึกอบรม / หลักสูตร 
 เด็กเป็นประชากรท่ีมีคุณค่าและจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลเป็นอย่างดี เพื่อให้เติบโตเป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพและเป็น
ก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ ปัจจุบนัประชากรวยัเด็กถือเป็นประชากรท่ีมีค่าส าหรับครอบครัวและประเทศชาติ เน่ืองจาก
อตัราส่วนของประชากรเด็กลดลงเทียบกบัผูสู้งอายุ แต่ความผิดปกติแต่ก าเนิด การติดเช้ือ เน้ืองอก รวมทั้งการบาดเจ็บของ
กลา้มเน้ือ กระดูก เอน็และขอ้จากอุบติัเหตุมีมากขึ้นอยา่งต่อเน่ือง การรักษาโรคทางออร์โธปิดิกส์ในเด็กจึงมีความส าคญัอยา่งย่ิง  
 อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก เล็งเห็นความส าคญัของการฝึกอบรมและผลิตแพทยท่ี์มีความสามารถในการรักษาโรคทาง
ออร์โธปิดิกส์ในเด็กซ่ึงประกอบดว้ยการป้องกนั การสร้างเสริมสุขภาพ การดูแลรักษาความผิดปกติและภาวะแทรกซ้อนทาง
กล้ามเน้ือ กระดูกและข้อ ภาวะกระดูกหักท่ีซับซ้อนในเด็ก และโรคซับซ้อน ท่ีจ าเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาอย่างมี
ประสิทธิภาพและความปลอดภยัเป็นอย่างดี เพื่อลดความพิการ ความผิดรูปและท าให้ผูรั้บการรักษามีศกัยภาพทางร่างกาย และ
จิตใจท่ีดี และเป็นก าลงัท่ีส าคญัต่อประเทศในอนาคต รวมถึงการลดปัญหาทางสังคม เช่น การท าร้าย การทารุณกรรมเด็ก การ
ดูแลผูพ้ิการ 
 ทางอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็กจึงไดก้ าหนดพนัธกิจของแผนการฝึกอบรมใหแ้พทยท่ี์ผา่นการฝึกอบรมตอ้งมีความรู้และ
ทกัษะหตัถการในการซกัประวติั ตรวจร่างกาย ให้การวินิจฉยั ดูแลรักษาและป้องกนัภาวะกระดูกหกัท่ีซบัซอ้น ความผิดปกติของ
กลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ในเด็ก เพ่ิมเติมจากการฝึกอบรม ระดบัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ทัว่ไป และให้ค  าปรึกษาดา้นออร์โธปิดิกส์
เด็ก สามารถปฏิบติังานไดด้ว้ยตนเอง เอ้ืออาทรและใส่ใจในความปลอดภยัเพ่ือการแกไ้ขปัญหาและการส่งเสริมสุขภาพ โดย
ยึดถือผูป่้วยเป็นศูนยก์ลางบนพ้ืนฐานของการดูแลแบบองค์รวม มีความสามารถในการท างานแบบมืออาชีพ มีทกัษะในการ
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ส่ือสาร และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อเพื่อนร่วมงาน รวมถึงผูป่้วยและญาติ สามารถปฏิบติังานเป็นทีมทั้งภายในวิชาชีพและ
แบบสหวิชาชีพ มีเจตนารมณ์และความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อพฒันาวิชาชีพ รวมถึงการท าวิจยัอย่างต่อเน่ือง และ
ท าเวชปฏิบติัให้สอดคลอ้งกบับริบทของระบบสุขภาพ 

 
5.  ผลลัพธ์ของการฝึกอบรม / หลักสูตร   
 ผลลพัธ์ท่ีพึงประสงค์ก าหนดตามหัวข้อกิจกรรมวิชาชีพท่ีเช่ือมั่นได้ (Entrustable professional activity; EPA) ดังน้ี 
(รายละเอียดในภาคผนวก) 

1. สามารถให้การวินิจฉยัโรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น  
2. สามารถดูแลรักษาอนุรักษผ์ูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น  
3. สามารถวางแผนและด าเนินการผา่ตดัผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น  
4. สามารถให้ค  าแนะน าและใหค้  าปรึกษาดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น  
5. สามารถปฏิบติังานในระบบสุขภาพของประเทศ  
6. สามารถท าวิจยัดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก 

 โดยก าหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีสะทอ้นคุณสมบติัและขีดความสามารถของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมอนุสาขาออร์
โธปิดิกส์เด็ก ตามสมรรถนะหลกัทั้ง 6 ดา้นดงัน้ี 

5.1 การดูแลรักษาผูป่้วย (Patient care) 
• มีทกัษะในการซักประวติั ตรวจร่างกาย ท าหัตถการ รวบรวมขอ้มูล และบนัทึกรายงานผูป่้วยไดอ้ย่าง

สมบูรณ์ 
• ให้การดูแลรักษาผูป่้วยท่ีมีปัญหาท่ีซบัซอ้นทางออร์โธปิดิกส์เด็กไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
• ให้การป้องกนัโรคและสร้างเสริมสุขภาพ 

5.2 ความรู้และทักษะทางการแพทย์ท่ีสามารถน าไปใช้การแก้ปัญหาของผูป่้วยและสังคมรอบด้าน (Medical 
knowledge and skills) 
• เขา้ใจวิทยาศาสตร์การแพทยพ้ื์นฐานของร่างกายและจิตใจผูป่้วยเด็กและครอบครัว 
• มีความรู้และทกัษะทางดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก 

5.3 การเรียนรู้และการพฒันา (Learning and Improvement) 
•  มีการเรียนรู้ และเพ่ิมประสบการณ์ไดด้ว้ยตนเองจากการปฏิบติั (Practice-based learning) 
• ใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษแ์ละสร้างองคค์วามรู้ โดยมีส่วนร่วมในงานวิจยั/สร้างนวตักรรมเพื่อพฒันาการ

ป้องกนัการบาดเจ็บ การดูแลรักษา และสร้างเสริมสุขภาพผูป่้วย 
5.4 ทกัษะปฏิสัมพนัธ์และการส่ือสาร (Communication skill) 

• ติดต่อส่ือสารและให้การศึกษาตลอดจนการถ่ายทอดความรู้แก่บุคลากรทางการแพทยท์ุกระดับและ
ประชาชนเก่ียวกบัการดูแลรักษาผูป่้วยท่ีมีปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัออร์โธปิดิกส์เด็กไดอ้ย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ  

• ส่ือสารให้ขอ้มูลแก่ผูป่้วยและครอบครัวไดอ้ย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และเคารพการตดัสินใจและ
ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์

• มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูป่้วยและครอบครัว ท างานกบัผูร่้วมงานทุกระดบัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
5.5 ความเป็นมืออาชีพ (Professionalism) 

• พฒันาคุณธรรม  จริยธรรมและเจตคติท่ีดีต่อผูป่้วยและญาติของผูป่้วย  ผูร่้วมวิชาชีพและชุมชน  
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• ค านึงถึงหลกัจริยธรรมแห่งวิชาชีพและกฎหมาย 
• มีความสนใจใฝ่รู้และสามารถพฒันาไปสู่ความเป็นผูเ้รียนรู้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต (Continuous Professional 

Development) 
5.6 การปฏิบติังานใหเ้ขา้กบัระบบ (System-based Practice) 

• มีความรู้เก่ียวกบัระบบสุขภาพของประเทศ 
• มีความรู้และมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพการดูแลรักษาผูป่้วย 
• มีประสบการณ์ในการใชท้รัพยากรสุขภาพอย่างเหมาะสม (Cost Consciousness Medicine) และสามารถ

ปรับเปล่ียนการดูแลรักษาผูป่้วยให้เขา้กบับริบทของการบริการสาธารณสุขตามมาตรฐานวิชาชีพ 
รายละเอียดกิจกิจกรรมวิชาชีพท่ีเช่ือมัน่ไดแ้ละความสัมพนัธ์กบัสมรรถนะส าคญัแสดงดงัตารางท่ี 1 และ 2 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 1 รายละเอียดกิจกรรมวิชาชีพท่ีเช่ือมัน่ไดข้องการฝึกอบรมอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก 
กิจกรรมวิชาชีพท่ีเช่ือมัน่ได ้
(EPA) 

ลกัษณะเฉพาะ 
และขอ้จ ากดั 

เขตความรู้ 
ความช านาญท่ี 
เก่ียวขอ้งมากท่ีสุด  

ประสบการณ์ 
ท่ีจ าเป็น 

การประเมินผลเพื่อ 
ความกา้วหนา้และ 
ประเมินรวบยอด 

ก าหนดระยะใน 
การฝึกอบรม 

การวินิจฉยัโรคออร์โธปิดิกส์ 
เด็กท่ีซบัซอ้น 
 

การรวบรวมขอ้มูล 
การวินิจฉยั 
การคิดวิเคราะห์
อยา่ง 
มีเหตุผล 

การซกัประวตัิ 
การตรวจร่างกาย 
การตรวจพิเศษ/เฉพาะ 
การให้การวินิจฉยั 

การดูแลผูป่้วย 
ท่ี OPD, Ward 
 

การบนัทึกเวชระเบียน 
การอภิปราย/น าเสนอ 
Work-based assessment 
Simulation-based 
assessment 

เมื่อส้ินสุดการฝึก 
อบรมชั้นปีท่ี 2 
 

ดูแลรักษาอนุรักษผ์ูป่้วย 
ออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซอ้น 

การดูแลองคร์วม 
การท าหตัถการ 

การส่ังยา 
การใส่อุปกรณ์/เฝือก 
การดึงขอ้และจดักระดูก 
 
 

การดูแลผูป่้วย 
ท่ี OPD, Ward, 
ห้องผ่าตดั 
การอภิปราย 
ประชุมวิชาการ 
Workshop 

การอภิปราย/น าเสนอ 
การประเมินความรู้ 
(MCQ, CRQ/Oral) 
การประเมินหตัถการ 
(OSCE) 
Work-based assessment 

เมื่อส้ินสุดการฝึก 
อบรมชั้นปีท่ี 2 
 

วางแผนและด าเนินการผ่าตดั 
ผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ี 
ซบัซอ้น 

การผ่าตดักลา้มเน้ือ 
กระดูกและขอ้ 
ในเด็กท่ีซบัซอ้น 
 

การผ่าตดัจดั/แต่งกระดูก 
การยึดตรึงกระดูก 
การผ่าตดัแกไ้ขความ
ผิดปกติ 

การดูแลผูป่้วย 
ท่ีห้องผ่าตดั 
การอภิปราย 
ประชุมวิชาการ 
Workshop 

การอภิปราย/น าเสนอ 
การประเมินความรู้ 
(MCQ, CRQ/Oral) 
การประเมินหตัถการ 
(OSCE) 
Work-based assessment 

เมื่อส้ินสุดการฝึก 
อบรมชั้นปีท่ี 2 
 

ให้ค  าแนะน าและให้
ค  าปรึกษา 
ดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กท่ี 
ซบัซอ้น 

การส่ือสารกบั 
ผูป่้วยเด็กและ 
ครอบครัว 
ผูร่้วมงาน 

การให้ความรู้ 
ส่ือสาร เอ้ืออาทร 
และมีมนุษยสัมพนัธ ์
คุณธรรมจริยธรรม 

การดูแลผูป่้วย 
ท่ี OPD, Ward 
และห้องผ่าตดั 

การปฏิบตัิงาน 
การขอความยินยอม 
ก่อนการผ่าตดั 
Work-based assessment 

เมื่อส้ินสุดการฝึก 
อบรมชั้นปีท่ี 2 
 

ปฏิบตัิงานในระบบสุขภาพ 
ของประเทศ 

มีความรู้เก่ียวกบั 
ระบบสุขภาพ 
ร่วมพฒันาระบบ  
ใชท้รัพยากรสุขภาพ 
อยา่งเหมาะสม 

การร่วมทีมสุขภาพ 
หลากหลายระบบ 
การพฒันาระบบ 
การใชท้รัพยากรดา้น
สุขภาพ 

การปฏิบตัิงาน 
ต่างโรงพยาบาล 
การร่วมทีม  
CLT ของสถาบนั 
ฝึกอบรม ดูงาน 

แผนพฒันาระบบ 
Work-based assessment 

เมื่อส้ินสุดการฝึก 
อบรมชั้นปีท่ี 2 
 

ท าวิจยัดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การท าวิจยัดา้น 
ออร์โธปิดิกส์เด็ก 

การคน้ควา้และ 
วิพากษบ์ทความ 
การด าเนินการวิจยั 
จริยธรรม 

Journal club 
การท าวิจยั 

การอภิปราย/น าเสนอ 
งานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 
อยา่งนอ้ย 1 เร่ือง 

เมื่อส้ินสุดการฝึก 
อบรมชั้นปีท่ี 2 
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 ตารางท่ี 2   แสดงกิจกรรมวิชาชีพท่ีเช่ือมัน่ไดแ้ละสมรรถนะท่ีส าคญั 
กิจกรรมวิชาชีพท่ีเช่ือมัน่ได ้
(EPA)/สมรรถนะ 

Patient care Medical 
knowledge 
and skill 

Learning and 
improvement 

Communication 
skill 

Professionalism System-based 
practice 

การวินิจฉยัโรคออร์โธปิ
ดิกส์ 
เด็กท่ีซบัซอ้น 

        ⚫              ⚫             ⚫             ⚫   

ดูแลรักษาอนุรักษผ์ูป่้วย 
ออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซอ้น 

        ⚫              ⚫             ⚫             ⚫   

วางแผนและด าเนินการ
ผ่าตดั 
ผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ี 
ซบัซอ้น 

        ⚫              ⚫             ⚫             ⚫   

ให้ค  าแนะน าและให้
ค  าปรึกษา 
ดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กท่ี 
ซบัซอ้น 

              ⚫             ⚫          ⚫  

ปฏิบตัิงานในระบบสุขภาพ 
ของประเทศ 

             ⚫              ⚫ 

ท าวิจยัดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก               ⚫              ⚫           ⚫               

 
ขั้นขีดความสามารถ (milestones) ของการฝึกอบรมของอนุสาขาออร์โธปิดกส์เด็ก แสดงดงัตารางท่ี 3 โดยจ าแนกผลการเรียนรู้
ของขีดความสามารถแต่ละหวัขอ้เป็น 5 ขั้นดงัน้ี 
 ขั้น 1 ให้เป็นผูสั้งเกตการณ์เท่านั้น ไม่อนุญาตให้ปฏิบติักิจกรรมนั้น (not allowed to practice the EPA) 
 ขั้น 2  สามารถให้ปฏิบติักิจกรรมนั้นไดภ้ายใตก้ารก ากบัดูแลอยา่งเตม็ท่ี (practice the EPA with full supervision) 
 ขั้น 3  สามารถให้ปฏิบติัเองไดภ้ายใตก้ารก ากบัดูแล (practice the EPA with supervision on demand) 
 ขั้น 4  สามารถให้ปฏิบติัเองไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการก ากบัดูแล (“unsupervised” practice allowed) 
 ขั้น 5  อาจให้ก ากบัดูแลผูอ้ื่นปฏิบติัได ้(supervision task may be given) 
 
 ขั้นขีดความสามารถของการวิจยั จ าแนกดงัน้ี 
 ขั้น 1  สามารถเขียนโครงร่างการวิจยัไดแ้ละไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยั  
 ขั้น 2  สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั 
 ขั้น 3  สามารถวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ขั้น 4  เขียนและน าเสนอผลการวิจยั 
 ขั้น 5  ตีพิมพผ์ลการวิจยั 
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ตารางท่ี 3 ขั้นขีดความสามารถของการฝึกอบรมของอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก 
กิจกรรมวิชาชีพท่ีเช่ือมัน่ได ้
(EPAs) 

     ลกัษณะเฉพาะ 
      และขอ้จ ากดั 

เขตความรู้ความช านาญท่ีเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด     ขั้นขีดความสามารถเมื่อส้ินสุดปีฝึกอบรม 
            ชั้นปีท่ี 1           ชั้นปีท่ี 2 

การวินิจฉยัโรคออร์โธปิดิกส์เด็ก 
ท่ีซบัซอ้น 
 

การรวบรวมขอ้มูล 
การวินิจฉยั 
 

การซกัประวตัิ 
การตรวจร่างกาย 
การตรวจพิเศษ/เฉพาะ 
การให้การวินิจฉยั 

                 3                 5 

ดูแลรักษาอนุรักษผ์ูป่้วยออร์โธปิ
ดิกส์ 
เด็กท่ีซบัซอ้น 

การดูแลองคร์วม 
การท าหตัถการ 

การส่ังยา 
การใส่อุปกรณ์/เฝือก 
การดึงขอ้และจดักระดูก 

                 3                 4 

วางแผนและด าเนินการผ่าตดัผูป่้วย 
ออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซอ้น 

การผ่าตดักลา้มเน้ือ 
กระดูกและขอ้ 
ในเด็กท่ีซบัซอ้น 

การผ่าตดัจดั/แต่งกระดูก 
การยึดตรึงกระดูก 
การผ่าตดัแกไ้ขความผิดปกต ิ

                 2-3                 4 

ให้ค  าแนะน าและใหค้  าปรึกษาดา้น 
ออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซอ้น 

การส่ือสารกบั 
ผูป่้วยเด็กและครอบครัว 
ผูร่้วมงาน 

การให้ความรู้ 
ส่ือสาร เอ้ืออาทร 
และมีมนุษยสัมพนัธ ์

                 3                 5 

ปฏิบตัิงานในระบบสุขภาพของ 
ประเทศ 

มีความรู้เก่ียวกบั 
ระบบสุขภาพ 
ร่วมพฒันาการดูแลผูป่้วย 
ใชท้รัพยากรสุขภาพ 
อยา่งเหมาะสม 

การร่วมทีมสุขภาพ 
หลากหลายระบบ 
การพฒันาระบบ 
การดูแลผูป่้วยและใชท้รัพยากรให้เหมาะกบั 
บริบทการดูแลองคร์วม 

                  3                 4 

ท าวิจยัดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การท าวิจยัดา้น 
ออร์โธปิดิกส์เด็ก 
 

การคน้ควา้และ 
วิพากษบ์ทความ 
การด าเนินการวิจยั 

                  2                  4 

 
6. แผนการฝึกอบรม / หลักสูตร 
 6.1 วิธีการให้การฝึกอบรม 
  แผนการฝึกอบรมก าหนดโครงสร้างและแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหัวขอ้กิจกรรมวิชาชีพท่ี
 เช่ือมัน่ได ้(Entrustable professional activity; EPA) โดยมีโครงสร้าง EPA ยอ่ยดงัน้ี (รายละเอียดในภาคผนวก) 

1. สามารถให้การวินิจฉยัโรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น  
2. สามารถดูแลรักษาอนุรักษผ์ูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น  
3. สามารถวางแผนและด าเนินการผา่ตดัผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น  
4. สามารถให้ค  าแนะน าและให้ค  าปรึกษาดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น  
5. สามารถปฏิบติังานในระบบสุขภาพของประเทศ  
6. สามารถท าวิจยัดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก  

 กลวิธีการฝึกอบรม 
1. ให้แพทยฝึ์กอบรมปฏิบติังานดูแลผูป่้วยทางออร์โธปิดิกส์เด็กในหน่วยตรวจผูป่้วยนอก หอผูป่้วยในและ

ห้องผา่ตดั โดยบูรณาการความรู้และทกัษะหตัถการในเวชปฏิบติั 
2. ให้แพทยฝึ์กอบรมปฏิบติังานสหสาขาวิชาชีพ โดยปฏิบติังานร่วมกบับุคลากรทางการแพทยส์าขาอ่ืนอยา่ง

น้อย 1 สาขา ได้แก่ กุมารแพทย ์กุมารแพทยโ์รคขอ้และรูห์มาติซั่ม กุมารแพทยต์่อมไร้ท่อ แพทยเ์วช
ศาสตร์ฟ้ืนฟู แพทยท์างเลือก นกักายภาพบ าบดั จกัษุแพทย ์พยาบาล เภสัชกร เป็นตน้ 

3. จดัสถานการณ์จ าลองในการฝึกทกัษะหตัถการท่ีจ าเป็น 
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4. จดัประสบการณ์การเรียนรู้ดา้นวิชาการ การคิดวิเคราะห์ การน าเสนอ อภิปราย ถ่ายทอดความรู้และ
กิจกรรมวิชาการอื่นๆ  

5. ให้แพทยฝึ์กอบรมมีแนวทางการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองดว้ยตนเองในการคน้ควา้ขอ้มูลเชิงประจกัษจ์ากการ
ปฏิบติังานทางคลินิก ต าราและวารสารทางการแพทยท่ี์สามารถเขา้ถึงได ้และบูรณาการองคค์วามรู้ 

6. จดัให้มีการวิพากษว์ารสารทางการแพทยท่ี์มีคุณภาพในระดบัสากล ผา่นการท า Journal club ทั้งในและ
นอกสถาบนั และอภิปรายกรณีศึกษาผา่นการประชุมในระดบัสถาบนัและระดบัประเทศ สนบัสนุนให้มี
การฝึกอบรมหรือจดัประสบการณ์การเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายสถาบนัรวมทั้งสถาบนัต่างประเทศ ผา่น
การจดัประชุมโดยสถาบนัฝึกอบรม อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก และ/หรือราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์
แห่งประเทศไทย 

กิจกรรมการฝึกอบรมประกอบดว้ย 
1. การวินิจฉยัและดูแลรักษาผูป่้วยท่ีหน่วยตรวจผูป่้วยนอก ผูป่้วยในและห้องผา่ตดั 

2. การฝึกปฏิบติัทกัษะหตัถการทางคลินิกในสถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลอง 

3. การอภิปรายและการน าเสนอรายงานผูป่้วยในหน่วยงานและสหสาขา 

4. การประชุมวิชาการและการอบรมเชิงปฏิบติัการ 

5. การให้ค  าปรึกษาแนะน าผูป่้วยภายในโรงพยาบาลและหน่วยงานอืน่ 

6. การปฏิบติังานร่วมกบัทีมสุขภาพ  
7. การด าเนินการวิจยั 

 
1. การปฏบิัติงานทางคลนิิก ดงัน้ี 

1.1. ปฏิบติังานในสถาบนัหลกั ไม่ต ่ากว่า 2 ใน 3 ของระยะเวลาการฝึกอบรม (ไม่ต ่ากว่า 16 เดือน) โดย
 ตอ้งมีการปฏิบติังานดงัน้ี 

1.1.1. การดูแลผูป่้วยท่ีห้องตรวจผูป่้วยนอก 
1.1.2. การดูแลผูป่้วยท่ีหอผูป่้วยในโรงพยาบาล 
1.1.3. การดูแลผูป่้วยท่ีคลินิกเฉพาะทาง 
1.1.4. การให้ค  าปรึกษาผูป่้วยในโรงพยาบาลแก่หน่วยงานอ่ืน 
1.1.5. การช่วยผา่ตดัและการผา่ตดัเองในห้องผา่ตดั 

1.2. ปฏิบติังานในสถาบนัสมทบท่ีไดรั้บการอนุมติัจากแพทยสภา โดยตอ้งมีระยะเวลารวมกนัไม่ต ่ากว่า 
 3 เดือน และไม่เกิน 1 ใน 3 ของระยะเวลาการฝึกอบรม     
1.3. ปฏิบติังานในสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งในสถาบนัฝึกอบรมกิจกรรมเลือกโดยผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเลือก
 ศึกษาตามความสนใจ  เป็นระยะเวลารวมกนัไม่เกิน 3 เดือน 
1.4. ปฏิบัติงานในสถาบันสมทบและสถาบันฝึกอบรมกิจกรรมเลือกรวมกันไม่เกิน 1 ใน 3 ของ
 ระยะเวลาการฝึกอบรม (8 เดือน) 

2. ประสบการณ์การผ่าตัดท่ีส าคัญ ก าหนดรายละเอียดของ EPAs ดงัภาคผนวก พร้อมระบุสมรรถนะ 
3. การท างานวิจยั 1 เร่ือง ตามแนวทางท่ีสถาบนัและคณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบ อนุสาขาออร์โธปิ

ดิกส์เด็กก าหนด  
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6.2 เน้ือหาการฝึกอบรม (รายละเอียดในภาคผนวก) 
1. ความรู้พื้นฐานทางด้านออร์โธปิดกิส์เด็ก  

1.1 การวินิจฉยัการบาดเจ็บ โรคและความผิดปกติทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 
1.2 การตรวจพิเศษเพื่อการวินิจฉยัการบาดเจ็บ โรคและความผิดปกติทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 
1.3 การดูแลรักษาแบบอนุรักษแ์ละการผ่าตดัในผูป่้วยท่ีมีการบาดเจ็บ โรคและความผิดปกติทางออร์

โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 
1.4 การประเมินและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและจิตใจของผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาหลงัการบาดเจ็บ โรค

และความผิดปกติทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 
1.5 แนวทางการป้องกนัอุบติัภยัและความผิดปกติทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 

2. ทักษะการดูแลรักษาผู้ป่วย  มีทกัษะความสามารถในการ  
2.1 วินิจฉยัทางคลินิกในผูป่้วยท่ีมีปัญหาซบัซอ้นทางออร์โธปิดิกส์เด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2.2 ใช้เคร่ืองมือพิเศษในการตรวจและวินิจฉัยผูป่้วยท่ีมีปัญหาซับซ้อนทางออร์โธปิดิกส์เด็กไดอ้ย่าง

ถูกตอ้ง 
2.3 วางแผนการรักษาผูป่้วยท่ีมีปัญหาซับซ้อนทางออร์โธปิดิกส์เด็กไดอ้ย่างถูกตอ้ง  และใช้ยาอย่าง

สมเหตุสมผล 
2.4 วางแผนและด าเนินการผ่าตดัแกไ้ขและรักษาผูป่้วยท่ีมีปัญหาซบัซ้อนทางออร์โธปิดิกส์เด็กไดอ้ย่าง

ถูกตอ้ง 
2.5 ดูแลรักษา สร้างเสริมและฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยก่อน ระหว่างและหลงัการผ่าตดัออร์โธปิดิกส์เด็กได้

อยา่งถูกตอ้ง 
2.6 ให้บริการวิชาการทางออร์โธปิดิกส์เด็กเพื่อสังคมไดอ้ย่างมีคุณภาพ รวมทั้งมีทกัษะในการส่ือสาร

กบัผูป่้วยและญาติ เพื่อนร่วมงานและสหวิชาชีพอยา่งเป็นระบบและมีคุณภาพ 
2.7 บริหารจัดการการปฏิบัติงานทางคลินิกให้สอดคล้องกับระบบบริการสุขภาพภายในสถาบัน

ฝึกอบรมและระบบสาธารณสุข 
2.8 ให้การดูแลรักษาผูป่้วยโดยค านึงถึงความปลอดภัย พ้ืนฐานการแพทย์ดั้ งเดิม/ท้องถ่ิน/เสริม 

จริยธรรมวิชาชีพ กฏหมายทางการแพทยแ์ละนิติเวชวิทยา 
2.9 ดูแลตนเองอยา่งเหมาะสม เพ่ือความยัง่ยืนของตนเองและยงัประโยชน์ในการปฏิบติังาน 

3. ทักษะในการวิจัย    
    3.1   มีความรู้พ้ืนฐานดา้นการวิจยัและระบาดวิทยา และมีความสามารถในการคน้ควา้และประเมินผล

งานวิจยัตามเวชศาสตร์อา้งอิงหลกัฐานประจกัษ ์ 
3.2  จดัท าโครงการวิจยั/นวตักรรม ด าเนินการวิจยั/นวตักรรม และน าเสนอผลงานทางออร์โธปิดิกส์เด็ก

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัจริยธรรมในการวิจยั 
 

6.3 การท าวิจยั 
  แพทยฝึ์กอบรมสามารถค้นควา้และประเมินผลงานวิจยั จัดท าโครงการวิจัย/นวตักรรม ด าเนินการวิจัย /
 นวตักรรม และน าเสนอผลงานวิจัยทางออร์โธปิดิกส์เด็กได้อย่างถูกต้อง โดยแพทยฝึ์กอบรมต้องเป็นผูวิ้จัยหลกั 
 อย่างน้อย 1 เ ร่ือง ได้แก่ งานวิจัยแบบ retrospective, prospective, cross sectional หรือท า systematic review หรือ 
 meta-analysis  
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  อน่ึง ในการด าเนินงานวิจัย ให้แพทยผ์ูเ้ข้ารับการฝึกอบรมด าเนินการตามแนวทางท่ีสามารถขอรับรอง
 วุฒิเทียบเท่าปริญญาเอกของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรมได ้

1. คุณลักษณะของงานวิจัย 

• เป็นผลงานท่ีริเร่ิมใหม่ หรือเป็นงานวิจยัท่ีใชแ้นวคิดท่ีมีการศึกษามาก่อนทั้งในและต่างประเทศ 
แต่น ามาดดัแปลงหรือท าซ ้าในบริบทของสถาบนั หรือเป็นการศึกษาท่ีท าต่อยอดจากงานวิจยัเดิม
ในสถาบนั 

• งานวิจยัทุกเร่ืองตอ้งไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัฯของสถาบนั 

• งานวิจยัทุกเร่ืองตอ้งด าเนินการภายใตข้อ้ก าหนดของ Good Clinical Practice (GCP) หรือระเบียบ
วิจยัท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกบัค าถามวิจยั 

• ให้ใชภ้าษาองักฤษในการเขียนโครงร่างการวิจยัและผลงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 
2. ขอบเขตความรับผิดชอบ 
  ผลงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ถือเป็นองค์ประกอบหน่ึงของการประเมินเพื่อรับรองคุณสมบติัผูท่ี้จะ

ไดรั้บวุฒิบตัรฯ ดงันั้นสถาบนัฝึกอบรมตอ้งรับผิดชอบในการเตรียมความพร้อมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
ตั้งแต่น าเสนอโครงร่างการวิจยั และส่งงานวิจยัเพื่อขอการรับรองจริยธรรมการวิจยัจากสถาบนัฝึกอบรม 
การเขียนผลงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์อย่างน้อย 1 เร่ือง ตลอดจนสนบัสนุนให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมน าเสนอ
ผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการประจ าปีของราชวิทยาลยัฯ และสนับสนุนให้ตีพิมพ์ผลงานวิจยัใน
วารสารท่ีราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์รับรอง 

3. กรอบเวลาด าเนินงาน 
  ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมตอ้งส่งรายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ต่อสถาบนั เพื่อส่งต่อไปยงัอนุกรรมการ

ฝึกอบรมและสอบ อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก เพื่อประเมินผลส าหรับรับรองคุณสมบติัผูท่ี้จะไดรั้บ
วุฒิบตัรฯ ทั้งน้ีกรอบเวลาการด าเนินการในขั้นตอนต่างๆให้เป็นไปตามท่ีอนุกรรมการฯก าหนด  

  ผู ้ส าเร็จการฝึกอบรมในสาขาออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีได้รับการรับรองวุฒิบัตรฯ หากมีผลงานวิจัยเพื่อ
 ประกอบการพิจารณาวุฒิบัตรท่ีได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติท่ีมีคุณภาพตามประกาศ
 คณะกรรมการการอุดมศึกษาและเป็นผูนิ้พนธ์ล าดบัแรก สามารถยื่นค าขอเพื่อให้การรับรองให้เทียบเท่าคุณวุฒิปริญญา
 เอกภายในระยะเวลาไม่เกิน 3 ปี นบัตั้งแต่ไดรั้บวุฒิบตัรฯ สาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก โดยกรรมการฝึกอบรมและสอบของ
 อนุสาขาเด็กรวมจ านวน 3 ท่านท่ีมีคุณวุฒิปริญญาเอกหรือเทียบเท่า หรือด ารงต าแหน่งวิชาการตั้งแต่รองศาสตราจารย์
 ขึ้นไปเป็นผูพิ้จารณา ก าหนดผลการพิจารณาผ่านอย่างน้อย 2 ใน 3 เสียง และส่งผลการพิจารณาให้ทางราชวิทยาลยั
 แพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทยเพื่อพิจารณารับรองผล เสนอต่อกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและ
 นวตักรรม และแจง้ผลการพิจารณาเป็นรายบุคคล 
 

6.4 จ านวนปีของการฝึกอบรม 
  หลกัสูตรการฝึกอบรมมีระยะเวลา 2 ปี (24 เดือน) เร่ิมการฝึกอบรมในเดือนสิงหาคมของทุกปีการฝึกอบรม
 หรือตามท่ีราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทยก าหนด 
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 6.5 การบริหารจดัการฝึกอบรม 
  สถาบนัฝึกอบรมฯ ตอ้งบริหาร จดัการ รวมถึงจดัสภาวะการท างานท่ีเหมาะสมดงัต่อไปน้ี 

1. จัดให้มีคณะกรรมการซ่ึงมีหน้าท่ีรับผิดชอบ และอ านาจในการจัดการ การประสานงาน การบริหาร 
รวมถึงการประเมินผล ส าหรับแต่ละขั้นตอนของการฝึกอบรม รวมถึงการให้ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียท่ี
เหมาะสมมีส่วนร่วมในการวางแผนการฝึกอบรม 

2. ต้องก าหนดกฎเกณฑ์ ความรับผิดชอบของการปฏิบัติงานทั้งในเวลาราชการ และนอกเวลาราชการ 
รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการท่ีเก่ียวข้องกับการฝึกอบรมท่ีเหมาะสมส าหรับผูเ้ข้ารับการ
ฝึกอบรม 

3. การก าหนดการฝึกอบรมทดแทนในกรณีท่ีผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีการลาพกั เช่น การลาป่วย การลาคลอด
บุตร การศึกษาดูงานนอกแผนการฝึกอบรม/หลกัสูตร เป็นตน้ 

4. จดัให้มีค่าตอบแทนผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมอยา่งเหมาะสมกบัต าแหน่งและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
5. ระบุชัว่โมงการท างานท่ีเหมาะสม ทั้งในและนอกเวลาราชการ 

 
  6.6 การวดัและประเมินผลผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 

  ผูรั้บการฝึกอบรมตอ้งไดรั้บการประเมินผล ดงัน้ี 
1. การประเมินความกา้วหนา้และการตดัสินผลในแต่ละขั้น แต่ละ EPAs ตามท่ีก าหนดในแผนการฝึกอบรม 

โดยสถาบนัท่ีให้การฝึกอบรม  ทั้งน้ีให้เป็นไปตามเกณฑแ์ละมาตรฐานท่ีคณะอนุกรรมการฝึกอบรมและ
สอบอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็กก าหนด  

2. การประเมินเพื่อวุฒิบตัรฯโดยคณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบของอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก ราช
วิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย ซ่ึงตอ้งมีการทดสอบความสามารถในการปฏิบติังานและ
ส่งผลการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ เกณฑ์และระเบียบวิธีการตดัสินผลให้ขึ้นกบัดุลยพินิจของคณะอนุกรรมการ
ฝึกอบรมและสอบอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก  

  เกณฑ์การเล่ือนชั้นปีและแนวทางการด าเนินการ สถาบันฝึกอบรมและอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก ราช
วิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทยจดัสอบปีละ 1 คร้ัง เพ่ือประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีพึงประสงคข์องแต่
ละปีการฝึกอบรม ประกอบดว้ย 

การประเมินภาคทฤษฎี 
การสอบขอ้สอบปรนยั  ร้อยละ 30 
การสอบขอ้สอบอตันยัส้ัน  ร้อยละ 20 

การประเมินภาคปฏิบติั 
การสอบสัมภาษณ์   ร้อยละ 20 
การสอบทกัษะทางคลินิก   ร้อยละ 10 
การประเมินผลการปฏิบติังาน  ร้อยละ 10 
การประเมินผลการวิจยั  ร้อยละ 10 

ก าหนดเกณฑ์การตัดสินแบบอิงเกณฑ์ โดยการประเมินผ่านต้องได้คะแนนสอบไม่น้อยกว่าคะแนนผ่านขั้นต ่า 
(Minimal passing score) ของการประเมินแต่ละประเภท ถา้สอบไม่ผ่าน สถาบนัฝึกอบรมและอนุสาขาออร์โธปิดิกส์
เด็ก ราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย จะจดัการประเมินใหม่เฉพาะประเภทท่ีไม่ผ่านอีก 1 คร้ังในแต่
ละปีการฝึกอบรมหรือตามท่ีอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก ราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทยก าหนด หาก



10 

ไม่ผา่นเกณฑใ์นชั้นปีท่ี 1 ให้กรรมการฝึกอบรมและสอบพิจารณาซ ้ าชั้นหรือฝึกอบรมเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม หาก
ไม่ผ่านเกณฑ์ในชั้นปีท่ี 2 (ปีสุดทา้ยของการฝึกอบรม) ให้กรรมการฝึกอบรมและสอบพิจารณาซ ้ าชั้นหรือฝึกอบรม
เพ่ิมเติมตามความเหมาะสมหรือให้กลบัไปปฏิบติังานท่ีตน้สังกดัในฐานะแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ทัว่ไป และกลบัเขา้รับ
การประเมินเพื่อวุฒิบตัรฯ ในรอบถดัไป 
 

 6.7 การอุทธรณ์ผลการประเมิน 
  ผูรั้บการฝึกอบรมสามารถตรวจสอบและอุทธรณ์ผลการสอบไดใ้นทุกขั้นตอนของการสอบ ผ่านสถาบนั

 ฝึกอบรม คณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบ อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก หรือ ราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่ง
 ประเทศ ไทย  
 
 6.8 คุณสมบติัเพื่อพิจารณาเกณฑก์ารสอบหนงัสืออนุมติั อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก 
  แพทยอ์อร์โธปิดิกส์ท่ีเขา้เกณฑค์ุณสมบติัขอ้ใดขอ้หน่ึง ราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย จะ
 มอบหนงัสืออนุมติั อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก ซ่ึงมีคุณสมบติัดงัน้ี  

1. แพทยอ์อร์โธปิดิกส์ท่ีไดรั้บประกาศนียบตัรแพทยด์้านออร์โธปิดิกส์เด็กของสถาบนัในประเทศและ
ต่างประเทศ ก่อนปี พ.ศ.2555 หรือแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ท่ีปฏิบติังานทางดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กจนเป็นท่ี
ยอมรับ และไดรั้บวุฒิบตัรก่อนปี พ.ศ. 2555 คุณสมบติัขอ้ใดขอ้หน่ึง ดงัน้ี 
• มีผลงานทางดา้นออร์โธปิดิกส์เดก็  
• มีผลงานวิชาการทางดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กซ่ึงน าเสนอในท่ีประชุมนานาชาติ หรือ ระดบัประเทศ 

2. แพทยอ์อร์โธปิดิกส์ท่ีไดรั้บประกาศนียบตัรแพทย์ดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก ตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 หรือแพทย์
ออร์โธปิดิกส์ท่ีไดรั้บวุฒิบตัรตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 เป็นตน้ไปจะตอ้งส่งรายงานกิจกรรมเพื่อรักษาสถานภาพ
ดา้นวิชาการ (ตามรายละเอียดภาคผนวก 3) ต่อคณะกรรมการฝึกอบรมและสอบอนุสาขาออร์โธปิดิกส์
เด็ก เม่ือส้ินปีการฝึกอบรม (31 กรกฎาคม 2567)  เม่ือครบตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวจึ้งจะไดรั้บหนังสือ
อนุมติัในปี พ.ศ. 2567 

3. แพทยอ์อร์โธปิดิกส์ท่ีปฏิบติังานตั้งแต่อดีตจนถึงปีพ.ศ. 2564 และมีคุณสมบติัตามท่ีราชวิทยาลยัแพทย์
ออร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทยก าหนด  

 
7. การรับและการคัดเลือกผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 7.1 คุณสมบติัของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 

• เป็นผูท่ี้ไดรั้บปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต 
• เป็นผูท่ี้ไดรั้บใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมตามพ.ร.บ.วิชาชีพเวชกรรม พ.ศ.2552 
• เป็นผูท่ี้ไดรั้บวุฒิบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาออร์โธปิดิกส์ 

7.2 การคดัเลือกผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
 สถาบนัฝึกอบรมจดัท าประกาศรายช่ือกรรมการและเกณฑ์การคดัเลือกผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมให้เป็นไปตาม
ประกาศของแพทยสภาบนพ้ืนฐานของความเสมอภาค โปร่งใส ตรวจสอบได ้และเปิดโอกาสให้ผูส้มคัรอุทธรณ์ผล
การคดัเลือกได ้
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7.3 จ านวนผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
 สถาบนัฝึกอบรมจะรับผูเ้ขา้ฝึกอบรมได ้1 คน เม่ือมีอาจารยผ์ูใ้ห้การฝึกอบรม 2 คน โดยมีจ านวนผูป่้วยและ
ศกัยภาพตามก าหนดของราชวิทยาลยัออร์โธปิดิกส์ 

 
8. อาจารย์ผู้ให้การฝึกอบรม 
 8.1 คุณสมบติัของอาจารยผ์ูรั้บผิดชอบแผนงานฝึกอบรม 

 คุณสมบติัของผูรั้บผิดชอบแผนงานฝึกอบรม ตอ้งเป็นแพทยท่ี์ไดรั้บวุฒิบตัรแสดงความรู้ ความช านาญใน
การประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก และปฏิบติังานทางดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก อย่างน้อย 5 ปี 
8.2 คุณสมบติัของอาจารยป์ระจ าแผนงานฝึกอบรม และจ านวนของอาจารย ์
 อาจารยป์ระจ าแผนการฝึกอบรม ตอ้งเป็นแพทยท่ี์ไดรั้บวุฒิบตัรแสดงความรู้ ความช านาญในการประกอบ
วิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก และปฏิบติังานทางดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก อย่างน้อย 2 ปี 
 ตอ้งมีจ านวนอาจารยผ์ูใ้ห้การฝึกอบรมปฏิบติังานเตม็เวลาอย่างน้อย 2 คน ต่อจ านวนผูเ้ขา้รับการอบรม 1 คน 
หรืออาจให้มีอาจารยแ์บบไม่เตม็เวลาได ้โดยคิดสัดส่วนของอาจารยไ์ม่เต็มเวลา 2 คน เท่ากบัอาจารยท่ี์ปฏิบติังานเตม็
เวลา 1 คน โดยท่ีภาระงานของอาจารยแ์บบไม่เต็มเวลาแต่ละคนตอ้งไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของภาระงานอาจารยเ์ต็ม
เวลา 

 สถาบนัฝึกอบรมตอ้งมีการก าหนดนโยบายการคดัเลือกอาจารยใ์ห้สอดคลอ้งกบัพนัธกิจ โดยก าหนดคุณสมบติัของ
อาจารยผ์ูฝึ้กอบรมให้มีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กไม่นอ้ยกว่า 2 ปี มีความเป็นครูและมีทกัษะ
การถ่ายทอดความรู้ตามหลกัแพทยศาสตรศึกษา มีทกัษะและประสบการณ์ดา้นการวิจยั ให้บริการการตรวจรักษาและการผา่ตดั
ผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กอย่างต่อเน่ืองไม่น้อยกว่า 2 ปี เป็นผูมี้ความประพฤติดี มีคุณธรรมและจริยธรรม สถาบนัฝึกอบรมตอ้งมี
กระบวนการคดัเลือกอาจารยผ์ูฝึ้กอบรมอยา่งโปร่งใสและเป็นธรรม โดยการสัมภาษณ์และ/หรือทดลองงานตามระเบียบของส่วน
งาน  
 สถาบนัฝึกอบรมระบุหนา้ท่ีความรับผิดชอบ จดัภาระงานของอาจารยใ์ห้มีความสมดุลระหว่างงานดา้นการศึกษา การ
วิจยัและการบริการ โดยภาระงานทั้งสามดา้นตอ้งมีบริบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหาการฝึกอบรมและเพียงพอต่อระยะเวลาการให้การ
ฝึกอบรม 
  สถาบนัฝึกอบรมตอ้งมีการปฐมนิเทศ แนะแนวอาจารยใ์หม่ ให้มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัสูตร รวมถึงกระบวนการ
แพทยศาสตร์ศึกษา นโยบายของราชวิทยาลยั รวมถึงแพทยสภา  สถาบนัควรมีการส่งเสริมอาจารยใ์ห้มีความรู้และประสบการณ์
ในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อส่งเสริมการฝึกอบรม และการท าวิจยั  ให้การสนบัสนุนการท าวิจยั การอบรม การดูงานหรือการประชุม
วิชาการทั้งภายในและต่างประเทศ 
 สถาบนัควรส่งเสริมความรู้และกระบวนการทางแพทยศาสตรศึกษา เพื่อเสริมทกัษะการจดัการเรียนการสอน และการ
ประเมินผลของอาจารยใ์ห้ทนัสมยั และให้การสนับสนุนการจดัท าผลงานทางวิชาการและวิชาชีพ รวมถึงการมีส่วนร่วมของ
อาจารยใ์นกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาองคค์วามรู้ 
 
9. ทรัพยากรทางการศึกษา 
 สถาบันฝึกอบรม หมายถึง คณะแพทยศาสตร์ วิทยาลยัแพทยศาสตร์ สถาบนัทางการแพทย ์หรือโรงพยาบาลท่ีไดรั้บ
การรับรองจากแพทยสภาตามเกณฑ ์World Federation for Medical Education (WFME) เพื่อให้การฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้น 
โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
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 9.1 สถาบนัฝึกอบรมหลกั คือสถาบนัท่ีผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดรั้บการฝึกอบรมจากสถาบนัตลอดหลกัสูตรหรือเป็น
 เวลาไม่ต ่ากว่า 18 เดือน ของหลกัสูตร ยกเวน้การจดัให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดรั้บประสบการณ์เพ่ิมเติมจากสถาบนัอ่ืน
 ในลกัษณะท่ีเป็นกิจกรรมเลือก (elective) ซ่ึงมีเวลารวมกนัตลอดหลกัสูตรไม่เกิน 6 เดือน 
 9.2 สถาบนัฝึกอบรมสมทบ คือสถาบนัฝึกอบรมท่ีสถาบนัฝึกอบรมหลกัพิจารณาให้เป็นสถาบนัฝึกอบรมสมทบกบั
 สถาบนัฝึกอบรมหลกัเพ่ือจดัการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นในส่วนท่ีสถาบนัหลกัไม่สามารถจดัประสบการณ์ได ้ทั้งน้ี
 โดยตอ้งมีระยะเวลารวมกนัไม่ต ่ากว่า 3 เดือน   
        9.3 สถาบนัร่วมฝึกอบรม คือสถาบนัท่ีอนุสาขารับผิดชอบด าเนินการจดัท าหลกัสูตรโดยมีความร่วมมือของสถาบนั
 ฝึกอบรมตั้งแต่ 2 แห่งขึ้นไปร่วมกนัจดัประสบการณ์ในการฝึกอบรม หรือในกรณีท่ีสถาบนัฝึกอบรมตั้งแต่ 2 แห่งขึ้น
 ไปร่วมมือกนัในการจดัท าหลกัสูตรและจดัประสบการณ์ในการฝึกอบรม โดยแต่ละแห่งตอ้งมีระยะเวลาในการจดั
 ประสบการณ์ฝึกอบรมไม่นอ้ยกว่า 8 เดือน   
 9.4 สถาบนัฝึกอบรมกิจกรรมวิชาเลือก (ถา้มี) 
  สถาบนัฝึกอบรมตอ้งมีคุณสมบติัตามเกณฑท์ัว่ไปและมีหน่วยงานกลางพ้ืนฐานครบตามเกณฑท่ี์ก าหนดโดย
 แพทยสภา และตอ้งมีคุณสมบติัเฉพาะส าหรับสถาบนัฝึกอบรม ดงัน้ีสถาบนัท่ีเปิดการฝึกอบรมหลกัสูตรฝึกอบรม
 แพทยเ์พื่อวุฒิบตัรฯ อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็กชั้นปีละ 1 คน ตอ้งมีอาจารยผ์ูใ้ห้การฝึกอบรม 2 คน  

• จ านวนผูป่้วยนอกออร์โธปิดิกส์เด็ก 750 คร้ังต่อปี 
• จ านวนผูป่้วยในออร์โธปิดิกส์เด็ก 150 รายต่อปี 
• จ านวนผูป่้วยผา่ตดัออร์โธปิดิกส์เด็ก 150 รายต่อปี 

 สถาบันฝึกอบรมต้องจัดให้มีสถานท่ีเหมาะสม เปิดโอกาสให้ผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมเรียนรู้ได้ทั้ งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบติั เช่น ห้องตรวจ หรือหอผูป่้วยเฉพาะส าหรับผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็ก 
 สถาบนัฝึกอบรมตอ้งมีกุมารแพทยป์ระจ า ร่วมถึงบุคลากรวิชาชีพอื่นท่ีเก่ียวขอ้ง สัมพนัธ์กับการฝึกอบรม เช่น วิสัญญี
แพทย ์พยาบาล แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟูหรือนกักายภาพบ าบดั พยาบาล และเภสัชกร เพื่อส่งเสริมการปฏิบติังานแบบสหสาขา
วิชาชีพ 
 สถาบนัฝึกอบรมตอ้งจดัให้มีส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ส าหรับผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมให้เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลทางวิชาการท่ีทนัสมยั 
รวมถึงมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารให้เป็นส่วนหน่ึงของการฝึกอบรมอย่างมีประสิทธิภาพ และถูกหลกั
จริยธรรม 
 สถาบนัฝึกอบรมตอ้งจดัให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเขา้ถึงส่ิงอ านวยความสะดวกทางคลินิก และการเรียนภาคปฏิบติัท่ี
เพียงพอส าหรับสนบัสนุนการเรียนรู้ 
 สถาบนัฝึกอบรมตอ้งก าหนดแนวทางการสนบัสนุนให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดฝึ้กอบรมในสถาบนัอ่ืน ทั้งในและนอก
ประเทศในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง สัมพนัธ์กบัออร์โธปิดิกส์เด็ก 
 
10. การประเมินแผนการฝึกอบรม/หลักสูตร 
 สถาบนัตอ้งก ากบัดูแลการฝึกอบรมให้เป็นไปตามหลกัสูตรเป็นประจ า มีกลไกการประเมินหลกัสูตรและน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าพฒันา และปรับปรุงหลกัสูตร รวมถึงการแสวงหาขอ้มูลป้อนกลบัจากผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียหลกั และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย
ต่างๆ โดยการประเมินตอ้งครอบคลุม 

• พนัธกิจของหลกัสูตร 
• ผลลพัธ์ของการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค ์
• แผนการฝึกอบรม 
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• ขั้นตอนการด าเนินงานของแผนการฝึกอบรม 
• การวดัและประเมินผล 
• การคดัเลือกผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
• คุณสมบติัของอาจารยผ์ูใ้ห้การฝึกอบรม 
• ทรัพยากรทางการศึกษา 
• สถาบนัร่วมฝึกอบรม 
• ขอ้เสนอแนะ ขอ้ควรปรับปรุง 

 
11. การทบทวน/พฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรม 
 ราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย ก าหนดให้สถาบนัฝึกอบรมทบทวน/พฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรม
เป็นระยะ ๆ หรืออยา่งนอ้ยทุก 5 ปี และแจง้ผลการทบทวน/พฒันาให้ทางราชวิทยาลยัฯ รับทราบ 
 
12. ธรรมาภิบาลและการบริหารจัดการ 
 ราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย มีคณะกรรมการอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็กซ่ึงประกอบดว้ยประธาน
อนุสาขาฯ รองประธานอนุสาขาฯ กรรมการและตวัแทนสถาบนัร่วมกนับริหารจดัการหลกัสูตรแกนกลาง ก ากบัดูแลการบริหาร
จดัการหลกัสูตรในองคร์วม จดัประชุมอนุสาขาฯ ส่งเสริมการฝึกอบรม กิจกรรมวิชาการและจดัสอบเพื่อวุฒิบตัรเป็นประจ าทุกปี 
มีตวัแทนของผูฝึ้กอบรมร่วมประชุมในการประชุมกรรมการอนุสาขาฯประจ าปี รวมทั้งมีกรรมการบริหารของราชวิทยาลยัแพทย์
ออร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทยเป็นผูก้  ากบัดูแลธรรมาภิบาลและการบริหารจดัการของอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็กผ่านการประชุม
ยอ่ยและการประชุมประจ าปี ส าหรับกรรมการสถาบนัฝึกอบรมเป็นผูบ้ริหารจดัการหลกัสูตรภายในสถาบนั ไดรั้บการก ากบัดูแล
จากสถาบนั/คณะ/มหาวิทยาลยั กรรมการอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก มีตวัแทนผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมร่วมในการประชุมและให้การ
ประเมินหลกัสูตร กรณีมีปัญหาร้องเรียนหรือปัญหาในการบริหารจดัการผูเ้ข้ารับการฝึกอบรม/สถาบนัฝึกอบรม/กรรมการ
สามารถแจง้หน่วยงานในล าดบัถดัไปเพื่อให้เกิดการบริหารจดัการอยา่งโปร่งใส เป็นธรรมและสามารถตรวจสอบได้ 
 
13. การประกันคุณภาพการฝึกอบรม 
 คณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีแต่งตั้งโดยราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่ง
ประเทศไทยมีหนา้ท่ีในดา้นการประกนัคุณภาพการฝึกอบรมดงัน้ี 
 13.1 ก าหนดคุณสมบติั ประเมินและก ากบัสถาบนัท่ีสามารถให้การฝึกอบรมอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็กตามมาตรฐาน
 ของแพทยสภา และก าหนดการประกนัคุณภาพการฝึกอบรมของสถาบนัอยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี 

• การประกนัคุณภาพการฝึกอบรมภายใน สถาบนัฝึกอบรมตอ้งจดัให้มีระบบและกลไกการประกนัคุณภาพ
การฝึกอบรมภายในอยา่งนอ้ยทุก 2 ปี 

• การประกันคุณภาพการฝึกอบรมภายนอก สถาบันฝึกอบรมต้องได้รับการประเมินคุณภาพจากคณะ
อนุกรรม การฝึกอบรมฯ อยา่งนอ้ยทุก 5 ปี 

13.2 ด าเนินการประเมินและสอบผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเพื่อวุฒิบตัรฯ ตามแนวทางท่ีสอดคลอ้งกบัการประเมินของ
แพทยสภา แลว้รายงานราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทยเพื่อให้การรับรอง 

13.3 ในระยะเร่ิมตน้ให้คณะกรรมการอนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีจดัท าหลกัสูตรและท่ีปรึกษาของคณะกรรมการอนุ
สาขาออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีมีประสบการณ์ในการดูแลรักษาผูป่้วยทางออร์โธปิดิกส์เด็กอย่างนอ้ย 5 ปี ไดรั้บหนงัสือ
อนุมติัฯ อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก 
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ภาคผนวก 1 - EPA 
 

รายละเอียดของเน้ือหาและ การจัดประสบการณ์เรียนรู้  
EPA 1  

 
1. ช่ือกิจกรรมวิชาชีพที่เช่ือมั่นได้ (Entrustable professional activities: EPA) 

การวินิจฉยัโรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 
 

2. ข้อก าหนด ลักษณะเฉพาะ และข้อจ ากัดของกิจกรรม 
ค าจ ากดัความ  การวินิจฉัยโรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีกา้วหน้ากว่าสมรรถนะของแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ทัว่ไป โดยระบุ
ขอบเขตดงัตารางท่ี 1 ไดแ้ก่ การวินิจฉยัภาวะกระดูกหกัหลายต าแหน่ง ภาวะกระดูกหกัท่ีมีการบาดเจ็บอ่ืนร่วม เช่น การ
บาดเจ็บทางสมอง การบาดเจ็บในช่องทอ้ง กระดูกหักท่ีไม่ไดรั้บการรักษาหรือไดรั้บการรักษาท่ีไม่เหมาะสม กระดูก
ไม่สมานกัน กระดูกติดผิดรูปและภาวะข้อเคล่ือนท่ีซับซ้อน  การติดเช้ือท่ีกระดูกและข้อ รวมถึงการวินิจฉัย
ภาวะแทรกซ้อนอนัเป็นผลมาจากการติดเช้ือ โรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีตอ้งอาศยัการตรวจพิเศษ/เฉพาะ หรือตอ้ง
อาศยัผูเ้ช่ียวชาญสาขาอ่ืนในการร่วมกนัวินิจฉยั เช่น โรคทางพนัธุกรรม โรคทางระบบประสาท 
 
ตารางท่ี 1 เน้ือหาหลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก 
 
เน้ือหา หลักสูตรแพทย์ประจ าบ้าน หลักสูตรแพทย์การฝึกอบรมแพทย์เพ่ือวุฒิบัตรฯ อนุ

สาขาออร์โธปิดกิส์เด็ก 
Fractures Diagnosis, management, closed/ 

open reduction and casting/fixation of 
simple fractures and dislocations 

Diagnosis, management, closed/open reduction and 
fixation complex/multiple/neglected/ 
nonunion/malunion fractures and dislocations 

Diseases Diagnosis and initial management  
of bone and joint disorders 

Diagnosis and management of bone and joint 
disorders 

Casting and manipulations Casting and manipulations of complex deformities 
Bone and joint aspirations and 
debridement 

Bone and joint aspirations, debridement, and 
reconstruction 

Simple soft tissue procedures; release  Advanced soft tissue procedures; tendon transfers, 
sternocleidomastoid releases  

- Corrective osteotomy and advanced fixation 
Limb shortening/lengthening/epiphysiodesis 
Closed/open reduction of congenital/ 
developmental fractures and dislocations 
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รายละเอียดกิจกรรม  
• การรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการซกัประวติั ตรวจร่างกาย 
• วางแผนการส่งตรวจทางห้องปฎิบติัการอยา่งมีเหตุผล 
• ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญสาขาอ่ืนในการร่วมกนัวินิจฉยัโรคท่ีมีความซบัซอ้น 
• รวมรวมขอ้มูล คิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผลเพื่อให้การวินิจฉยั  

ขอ้จ ากดั  ความพร้อมของสถานท่ีปฏิบติังานในดา้นต่างๆ เช่น การตรวจทางห้องปฎิบติัการพิเศษในบางโรค หรือ 
ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาเฉพาะบางดา้น เช่น โรคทางพนัธุกรรม 

 
3. สมรรถนะหลกัทางวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง 

• การดูแลรักษาผูป่้วย (Patient care) 
• ความรู้และทกัษะทางการแพทยท่ี์สามารถน าไปใช้การแก้ปัญหาของผูป่้วยและสังคมรอบด้าน (Medical 

knowledge and skills) 
• การเรียนรู้และการพฒันา (Learning and Improvement) 
• ทกัษะปฏิสัมพนัธ์และการส่ือสาร (Communication skill) 

 
4. ข้อก าหนดด้านประสบการณ์ที่จ าเป็น 

• ทกัษะในการซกัประวติั ตรวจร่างกาย รวบรวมขอ้มูล และบนัทึกรายงานผูป่้วยไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

• ความรู้ทางออร์โธปิดิกส์เด็กส าหรับโรคท่ีซับซ้อน เพื่อการวางแผนการส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการอย่าง
เหมาะสม รวมถึงการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญสาขาอ่ืนท่ีจ าเป็น 

• ทกัษะในการรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล เพื่อน าไปสู่การวินิจฉยั 

 

5. การประเมินผลเพ่ือความก้าวหน้าและประเมินรวบยอด 

• ประเมินจากการบนัทึกเวชระเบียน 

• การอภิปรายหรือการน าเสนอขอ้มูลผูป่้วย 

• Work-based assessment 
• Simulation-based assessment 

 
6. ขั้นขีดความสามารถเม่ือส้ินสุดปีการฝึกอบรม 

เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 1 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถให้การวินิจฉัยโรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซ้อนไดภ้ายใตก้าร
ก ากบัดูแลของผูใ้ห้การฝึกอบรม (L3) 
เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 2 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถก ากบัดูแล หรือให้ค  าแนะน าผูอ้ื่นเพื่อให้การวินิจฉัยโรคทางออร์
โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้นได ้(L5) 
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EPA 2 
 

1. ช่ือกิจกรรมวิชาชีพที่เช่ือมั่นได้ (Entrustable professional activities: EPA) 
ดูแลรักษาอนุรักษผ์ูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 
 

2. ข้อก าหนด ลักษณะเฉพาะ และข้อจ ากัดของกิจกรรม 
ค าจ ากดัความ  การดูแลรักษาอนุรักษใ์นผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีกา้วหน้ากว่าสมรรถนะของแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ทัว่ไป 
โดยระบุขอบเขตดงัตารางท่ี 1 ไดแ้ก่ การให้ค  าแนะน า/การปรับพฤติกรรม การดึงและจดักระดูก อุปกรณ์ช่วยพยงุ การ
เสริมรองเทา้ การตดัรองเทา้เฉพาะราย การใส่เฝือก การจดักระดูกผิดรูป การดึงกระดูกและขอ้ท่ีผิดปกติแต่ก าเนิดและ/
หรือภาวะกระดูกหัก/ขอ้เคล่ือนร่วม การเจาะขอ้ การฉีดสีเขา้ขอ้ การท าอลัตราซาวด์เพื่อการวินิจฉัยโรคขอ้สะโพก
เจริญผิดปกติ การรักษาดว้ยยาบรรเทาอาการปวด ยาคลายกลา้มเน้ือ การบริหารพิสัยขอ้ 
รายละเอียดกิจกรรม  
การดูแลรักษาอนุรักษภ์าวะบาดเจ็บทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 

• ด าเนินการดูแลรักษาดว้ยวิธีอนุรักษ ์
• ทกัษะหตัถการในการรักษา 
• ติดตาม เฝ้าระวงัและให้การรักษาภาวะแทรกซอ้น 
• ประสานกบัทีมแพทย ์พยาบาล แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู กุมารแพทยแ์ละสหสาขา 
• คิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ (system thinking)  

ด าเนินการดูแลรักษา/แก้ไข/รักษาความผิดปกติท่ีเกิดจากการบาดเจ็บทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ี
ซับซ้อน ดว้ยวิธีอนุรักษ์ ประกอบดว้ย การดึงจดักระดูก การสวมอุปกรณ์พยุง การใส่เฝือก การให้สารน ้ า 
เลือด และยาบรรเทาอาการปวดไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม การปฏิบติัตามขั้นตอนและเทคนิคในการรักษา
อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม การติดตาม เฝ้าระวงัและให้การรักษาภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นจากการรักษา 
ประสานกบัทีมแพทย ์พยาบาล แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู กุมารแพทยแ์ละสหสาขาตามความเหมาะสม โดย
อาศยัสมรรถนะดา้นทกัษะหัตถการ ความรู้และทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบติัและ
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์รวมทั้งการส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์ 

คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ (system thinking) โดยบูรณาการขอ้มูลทางการแพทย ์ความตอ้งการ
และความคาดหวงั รวมทั้งบริบทของผูป่้วย ทรัพยากรทางการแพทยแ์ละสังคม เพื่อประกอบในการตดัสินใจ 
วางแผนและด าเนินการรักษาดว้ยวิธีอนุรักษ์ให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด โดยใช้สมรรถนะดา้นความรู้และ
ทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์โดยแสดงสมรรถนะดา้น
ทกัษะหตัถการ ความรู้และทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

ขอ้จ ากดั  ความพร้อมของสถานท่ีปฏิบติังานในดา้นต่างๆ เช่น อุปกรณ์ท่ีใช้ในการรักษา ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาเฉพาะ   
นกักายอุปกรณ์ ทรัพยากรทางการแพทยแ์ละสังคม 
การดูแลรักษาอนุรักษส์ าหรับโรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 

• ด าเนินการดูแลรักษาดว้ยวิธีอนุรักษ ์
• ทกัษะหตัถการในการรักษา 
• ติดตาม เฝ้าระวงัและให้การรักษาภาวะแทรกซอ้น 
• ประสานกบัทีมแพทย ์พยาบาล แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู กุมารแพทยแ์ละสหสาขา 
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• คิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ (system thinking)  
ด าเนินการดูแลรักษาดว้ยวิธีอนุรักษ์ส าหรับความผิดปกติท่ีเกิดจากโรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ี

ซับซ้อน ประกอบดว้ย การให้ค  าแนะน า/การปรับพฤติกรรม การจดัและดดักระดูกและขอ้ท่ีผิดรูป การเจาะ
ขอ้ การฉีดสีเขา้ขอ้ การท าอลัตราซาวด์เพื่อการวินิจฉัยโรคกระดูกสะโพกเจริญผิดปกติ การบริหารพิสัยขอ้ 
การสวมอุปกรณ์พยุง การใส่เฝือก การเสริมรองเทา้ การส่ังรองเทา้เฉพาะราย การให้สารน ้ า เลือดและยา
บรรเทาอาการปวด/เกร็ง อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม การติดตาม การเฝ้าระวงั สามารถป้องกนัและแกไ้ข
ภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดขึ้นในจากการรักษาดว้ยวิธีอนุรักษ ์การปฏิบติัตามขั้นตอนและเทคนิคในการรักษา
ด้วยวิธีอนุรักษ์อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ประสานกับทีมแพทยพ์ยาบาล รวมทั้งแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู  
กุมารแพทยแ์ละสหสาขาวิชาชีพ โดยอาศยัสมรรถนะดา้นทกัษะหตัถการ ความรู้และทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์
เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์รวมทั้งการส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์ 

คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ (system thinking) โดยบูรณาการขอ้มูลทางการแพทย ์ความตอ้งการ
และความคาดหวงั รวมทั้งบริบทของผูป่้วย ทรัพยากรทางการแพทยแ์ละสังคม เพ่ือประกอบในการตดัสินใจ 
วางแผนและด าเนินการการรักษาดว้ยวิธีอนุรักษใ์ห้เกิดประสิทธิผลสูงสุด โดยใชส้มรรถนะดา้นความรู้และ
ทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์โดยแสดงสมรรถนะดา้น
ทกัษะหตัถการ ความรู้และทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

ขอ้จ ากดั  ความพร้อมของสถานท่ีปฏิบติังานในดา้นต่างๆ เช่น การตรวจอลัตราซาวด์ขอ้สะโพก หรือ ผูเ้ช่ียวชาญใน
สาขาเฉพาะบางดา้น เช่น โรคทางพนัธุกรรม โรคขอ้ในเด็ก รวมทั้งนกักายอุปกรณ์ 
 

3. สมรรถนะหลกัทางวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง 

• การดูแลรักษาผูป่้วย (Patient care) 
• ความรู้และทกัษะทางการแพทยท่ี์สามารถน าไปใช้การแก้ปัญหาของผูป่้วยและสังคมรอบด้าน (Medical 

knowledge and skills) 
• การเรียนรู้และการพฒันา (Learning and Improvement) 
• ทกัษะปฏิสัมพนัธ์และการส่ือสาร (Communication skill) 

 
4. ข้อก าหนดด้านประสบการณ์ที่จ าเป็น 

• การดูแลรักษาผูป่้วยท่ีหน่วยตรวจผูป่้วยนอก ผูป่้วยในและห้องผา่ตดั 

• การฝึกปฏิบติัทกัษะหตัถการทางคลินิกในสถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลอง 

• การอภิปรายและการน าเสนอรายงานผูป่้วยในหน่วยงานและสหสาขา 

• การประชุมวิชาการและการอบรมเชิงปฏิบติัการ 

 

5. การประเมินผลเพ่ือความก้าวหน้าและประเมินรวบยอด 

• การอภิปรายหรือการน าเสนอขอ้มูลผูป่้วย 

• Work-based assessment 
• Simulation-based assessment 
• การประเมินความรู้ (MCQ, CRQ/Oral) 
• การประเมินหตัถการ (OSCE) 
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6. ขั้นขีดความสามารถเม่ือส้ินสุดปีการฝึกอบรม 
เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 1 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถดูแลรักษาอนุรักษผ์ูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้นไดภ้ายใตก้าร
ก ากบัดูแลของผูใ้ห้การฝึกอบรม (L3) 
เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 2 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถดูแลรักษาอนุรักษผ์ูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซ้อนโดยไม่ตอ้งมี
การก ากบัดูแลได ้(L4) 
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EPA 3 
 

1. ช่ือกิจกรรมวิชาชีพที่เช่ือมั่นได้ (Entrustable professional activities: EPA) 
วางแผนและด าเนินการผา่ตดัผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 
 

2. ข้อก าหนด ลักษณะเฉพาะ และข้อจ ากัดของกิจกรรม 
ค าจ ากดัความ  การวางแผนและด าเนินการผ่าตดัผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีกา้วหน้ากว่าสมรรถนะของแพทยอ์อร์โธปิ
ดิกส์ทัว่ไป โดยระบุขอบเขตดงัตารางท่ี 1 ไดแ้ก่ การผ่าตดัเพ่ือแกไ้ข/รักษาภาวะกระดูกหกัท่ีซับซ้อน กระดูกหักหลาย
ต าแหน่ง กระดูกหักท่ีไม่ไดรั้บการรักษาหรือไดรั้บการรักษาท่ีไม่เหมาะสม กระดูกไม่สมานกนั กระดูกติดผิดรูปและ
ภาวะขอ้เคล่ือนท่ีซับซ้อน การผ่าตดัเพื่อแกไ้ข/รักษาความผิดปกติของกระดูกและขอ้ในเด็ก การใส่เฝือกและการจดั
กระดูกผิดรูป การสร้างเสริมกระดูกและขอ้ท่ีติดเช้ือ การยา้ยเส้นเอ็นกลา้มเน้ือและการปลดเปล้ืองกลา้มเน้ือท่ีหดเกร็ง
ผิดปกติ การผ่าตดัจดักระดูกและยึดตรึงดว้ยอุปกรณ์ท่ีซับซ้อน การยืด/หดความยาวขาและการชะลอการเจริญเติบโต
ของกระดูก การดึง/ผา่ตดัจดักระดูกและขอ้ท่ีผิดปกติแต่ก าเนิดและ/หรือภาวะกระดูกหกั/ขอ้เคล่ือนร่วม 
รายละเอียดกิจกรรม  
การผา่ตดัรักษาภาวะบาดเจ็บทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 

• วางแผนการผา่ตดัอยา่งเป็นระบบ  
• ด าเนินการผา่ตดัแกไ้ข/รักษา ป้องกนัและแกไ้ขภาวะแทรกซอ้นในระหว่างการผา่ตดั 
• ประสานกบัทีมแพทยแ์ละพยาบาลการผา่ตดั วิสัญญีแพทยแ์ละทีม 
• ดูแลผูป่้วยหลงัการผา่ตดั 
• คิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ (system thinking)  

วางแผนการผา่ตดัส าหรับการบาดเจ็บทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้นอยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ย
การเตรียมผูป่้วยก่อนการผ่าตดั การร่างแบบแผนการผ่าตัด การเตรียมอุปกรณ์ การวางแผนขั้นตอนและ
เทคนิคการผ่าตัดท่ีส าคญัจ าเป็น ค านึงถึงบริบทของผูป่้วยและครอบครัว การวางแผนป้องกันและแกไ้ข
ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม โดยใช้สมรรถนะดา้นทกัษะหัตถการ ความรู้และ
ทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก ความรู้ความเขา้ใจจิตใจของผูป่้วยและครอบครัว การเรียนรู้จากการปฏิบติัและ
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

ด าเนินการผ่าตดัแกไ้ข/รักษาความผิดปกติท่ีเกิดจากการบาดเจ็บทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซ้อน 
ประกอบดว้ย การจดัเตรียมผูป่้วยในห้องผ่าตดั การผ่าตดัจดั/แต่ง/กระดูก การยึดตรึงกระดูก การตดั/ลา้ง/
สร้างเสริมเน้ือเย่ืออ่อน กลา้มเน้ือ ขอ้และกระดูก การปฏิบติัตามขั้นตอนและเทคนิคในการผา่ตดัอยา่งถูกตอ้ง
และเหมาะสม ประสานกบัทีมแพทยแ์ละพยาบาลการผ่าตดั วิสัญญีแพทยแ์ละทีม เพื่อให้การผ่าตดัเป็นไป
อย่างราบร่ืนและปลอดภยั สามารถป้องกนัและแกไ้ขภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นในระหว่างการผา่ตดั โดย
อาศยัสมรรถนะดา้นทกัษะหัตถการ ความรู้และทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบั ติและ
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์รวมทั้งการส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์ 

ดูแลผูป่้วยหลงัการผ่าตดัแกไ้ขความผิดปกติท่ีเกิดจากการบาดเจ็บทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซอ้น 
ประกอบดว้ย การสวมอุปกรณ์พยุง การใส่เฝือก การให้สารน ้ า เลือดและยาบรรเทาอาการปวดอย่างถูกตอ้ง
และเหมาะสม การเฝ้าระวงัและให้การรักษาภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดขึ้นจากการผา่ตดั โดยแสดงสมรรถนะ
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ด้านทักษะหัตถการ ความรู้และทักษะด้านออร์โธปิดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบัติและหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์ 

คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ (system thinking) โดยบูรณาการขอ้มูลทางการแพทย ์ความตอ้งการ
และความคาดหวงั รวมทั้งบริบทของผูป่้วย ทรัพยากรทางการแพทยแ์ละสังคม เพ่ือประกอบในการตดัสินใจ 
วางแผนและด าเนินการผา่ตดัให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด โดยใชส้มรรถนะดา้นความรู้และทกัษะดา้นออร์โธปิ
ดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์โดยแสดงสมรรถนะดา้นทกัษะหตัถการ ความรู้
และทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกั 

ข้อจ ากัด  ความพร้อมของสถานท่ีปฏิบัติงานในด้านต่างๆ เช่น อุปกรณ์ทางการแพทย ์ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาเฉพาะ  
ทรัพยากรทางการแพทยแ์ละสังคม 
 
การผา่ตดัเพื่อการรักษาโรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น   

• วางแผนการผา่ตดัรักษาอยา่งเป็นระบบ  
• ด าเนินการผา่ตดัแกไ้ขความผิดปกติ ป้องกนัและแกไ้ขภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดขึ้นในระหว่างการผา่ตดั 
• ประสานกบัทีมแพทยแ์ละพยาบาลการผา่ตดั วิสัญญีแพทยแ์ละทีม 
• ดูแลผูป่้วยหลงัการผา่ตดั 
• คิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ (system thinking)  

วางแผนการผ่าตดัรักษาความผิดปกติทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซ้อนอย่างเป็นระบบ ประกอบดว้ย     
การเตรียมผูป่้วยก่อนการผา่ตดั การร่างแบบแผนการผา่ตดั การเตรียมอุปกรณ์ การวางแผนขั้นตอนและเทคนิคการ
ผ่าตดัท่ีส าคญัจ าเป็น ค านึงถึงบริบทของผูป่้วยและครอบครัว การบอกข่าวร้าย (กรณีโรคทาง tumor) การส่งต่อ
ผูป่้วย การวางแผนป้องกนัและแกไ้ขภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม โดยใชส้มรรถนะ
ดา้นทกัษะหตัถการ ความรู้และทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก ความรู้ความเขา้ใจจิตใจของผูป่้วยและครอบครัว การ
เรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์รวมทั้งการส่ือสารและปฏิสัมพนัธ ์

ด าเนินการผ่าตดัแกไ้ขความผิดปกติท่ีเกิดจากโรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซ้อน ประกอบดว้ย การ
จดัเตรียมผูป่้วยในห้องผา่ตดั การผา่ตดัจดั/แต่ง/ยืด/ชะลอกระดูก การยึดตรึงกระดูก การยา้ยเอน็กลา้มเน้ือ การปลด
เปล้ืองเน้ือเย่ืออ่อน/เอ็นกลา้มเน้ือ การตดั/ลา้ง/สร้างเสริมเน้ือเย่ืออ่อน กลา้มเน้ือ ขอ้และกระดูก การปฏิบติัตาม
ขั้นตอนและเทคนิคในการผา่ตดัอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ประสานกบัทีมแพทยแ์ละพยาบาลการผ่าตดั วิสัญญี
แพทยแ์ละทีม เพื่อให้การผา่ตดัเป็นไปอยา่งราบร่ืนและปลอดภยั สามารถป้องกนัและแกไ้ขภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจ
เกิดขึ้นในระหว่างการผา่ตดั โดยอาศยัสมรรถนะดา้นทกัษะหตัถการ ความรู้และทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การ
เรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์รวมทั้งการส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์ 

ดูแลผูป่้วยหลงัการผ่าตดัแกไ้ขความผิดปกติท่ีเกิดจากโรคทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น ประกอบดว้ย 
การสวมอุปกรณ์พยงุ การใส่เฝือก การให้สารน ้า เลือดและยาบรรเทาอาการปวด/เกร็ง อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม 
การเฝ้าระวงัและให้การรักษาภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดขึ้นจากการผา่ตดั โดยแสดงสมรรถนะดา้นทกัษะหตัถการ 
ความรู้และทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์

คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ (system thinking) โดยบูรณาการขอ้มูลทางการแพทย ์ความตอ้งการและ
ความคาดหวงั รวมทั้งบริบทของผูป่้วย ทรัพยากรทางการแพทยแ์ละสังคม เพ่ือประกอบในการตดัสินใจ วางแผน
และด าเนินการผา่ตดัให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด โดยใช้สมรรถนะดา้นความรู้และทกัษะดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก การ
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เรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์โดยแสดงสมรรถนะดา้นทกัษะหัตถการ ความรู้และทกัษะดา้น
ออร์โธปิดิกส์เด็ก การเรียนรู้จากการปฏิบติัและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

ขอ้จ ากดั  ความพร้อมของสถานท่ีปฏิบติังานในดา้นต่างๆ เช่น อุปกรณ์ทางการแพทย ์ 
 

3. สมรรถนะหลักทางวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง 

• การดูแลรักษาผูป่้วย (Patient care) 
• ความรู้และทกัษะทางการแพทยท่ี์สามารถน าไปใช้การแก้ปัญหาของผูป่้วยและสังคมรอบด้าน (Medical 

knowledge and skills) 
• การเรียนรู้และการพฒันา (Learning and Improvement) 
• ทกัษะปฏิสัมพนัธ์และการส่ือสาร (Communication skill) 

 
4. ข้อก าหนดด้านประสบการณ์ที่จ าเป็น 

• การดูแลรักษาผูป่้วยท่ีห้องผา่ตดั 

• การฝึกปฏิบติัทกัษะหตัถการทางคลินิกในสถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลอง 

• การอภิปรายและน าเสนอการผา่ตดั 

• การอบรมเชิงปฏิบติัการ 

 

5. การประเมินผลเพ่ือความก้าวหน้าและประเมินรวบยอด 

• การอภิปรายหรือการน าเสนอการวางแผนการผา่ตดั 

• Work-based assessment 
• Simulation-based assessment 
• การประเมินความรู้ (Oral) 
• การประเมินหตัถการ (OSCE) 

ก าหนดเกณฑ์ผ่านร้อยละ 100 ของเกณฑ์ EPA ดา้นการผ่าตดั และการผ่าตดัในหมวดเดียวกนัสามารถทดแทนกนัได ้
เช่น การผา่ตดัปลดเปล้ืองเน้ือเย่ือและเอน็กลา้มเน้ือในหมวด neuromuscular disorders  เป็นตน้ 

 
6. ขั้นขีดความสามารถเม่ือส้ินสุดปีการฝึกอบรม 

เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 1 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถวางแผนและด าเนินการผ่าตดัผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้นได้
ภายใตก้ารก ากบัดูแลของผูใ้ห้การฝึกอบรม (L3) 
เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 2 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถวางแผนและด าเนินการผ่าตดัผูป่้วยออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซ้อน
โดยไม่ตอ้งมีการก ากบัดูแลได ้(L4) 
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EPA 4 
 

1. ช่ือกิจกรรมวิชาชีพที่เช่ือมั่นได้ (Entrustable professional activities: EPA) 
ให้ค  าแนะน าและให้ค  าปรึกษาดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้น 
 

2. ข้อก าหนด ลักษณะเฉพาะ และข้อจ ากัดของกิจกรรม 
ค าจ ากดัความ ความสามารถให้ค  าแนะน าและให้ค  าปรึกษาดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซ้อนกว่าแพทยอ์อร์โธปิดิกส์
ทัว่ไปเน่ืองจากปัญหาทางออร์โธปิดิกส์เด็กมีหลากหลายมาก, หลายปัญหาพบไดน้อ้ยตอ้งใชเ้วลาและประสบการณ์จึง
จะมีความเขา้ใจในการรักษาและผูป่้วยเด็กยงัไม่บรรลุนิติภาวะจ าเป็นตอ้งอภิบายกบัผูป้กครองหรือครอบครัวดงันั้นผู ้
เขา้รับการฝึกอบรมหลกัสูตรเพื่อวุฒิบอันุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็กจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการส่ือสารดูแลเด็กในแต่ละช่วง
วยัและผูใ้หญ่ซ่ึงเป็นผูป้กครอง รวมถึงการมีความรู้ท่ีมากพอท่ีจะให้ความเห็นหรือค าปรึกษาปัญหาโรคต่างๆท่ีซบัซอ้น
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพอนัจะส่งผลให้เกิดความเขา้ใจในการด าเนินโรคและร่วมกนัวางแผนการรักษาท่ีเหมาะสมกบั
เด็กแต่ละคน นอกจากน้ียงัตอ้งสามารถให้ค  าปรึกษาแนะน ากบัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ทัว่ไป, กุมารแพทยไ์ดแ้ละสามารถ
ประสานงานกบัหน่วยงานอื่นๆและทีมรักษาเพื่อร่วมดูแลผูป่้วยเด็กไดอ้ยา่งถูกหลกัวิชาการและกฎหมาย 
รายละเอียดกิจกรรม  

• ให้ค  าปรึกษาปัญหาทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้นท่ี opd หรือ ward แก่เด็กและครอบครัว 
• ประสานความช่วยเหลือจากสังคมสงเคราะห์และครอบครัวในกรณี child abuse  
• ให้ค  าปรึกษาปัญหาทางออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซอ้นกบัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ทัว่ไปและแพทยกุ์มาร 
• การให้ขอ้มูลเพื่อการขอความยินยอมในการผา่ตดั 
• การประชุมร่วมกบัทีมรักษา(พยาบาลท่ีดูแล พยาบาลห้องผา่ตดั นกักายภาพ เป็นตน้) 
• การแจง้ข่าวร้าย 
• การส่ือสารเพื่อส่งเสริมสุขภาพและการดูแลท่ีจ าเพาะโรค 
• การให้ค  าแนะน าหรือดูแลแพทยท่ี์มีประสบการณ์นอ้ยกว่าในการให้การปรึกษากบัผูป่้วยและทีมรักษา 

ข้อจ ากัด    ปัญหาออร์โธปิดิกส์เด็กมีหลายภาวะท่ีพบไดไ้ม่บ่อยท าให้ผูเ้ขา้รับการอบรมอาจขาดประสบการณ์ให้
ค  าปรึกษาท่ีจ าเพาะบางอยา่งได ้
 

3. สมรรถนะหลกัทางวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง 

• ความรู้และทกัษะทางการแพทยท่ี์สามารถน าไปใชก้ารแกปั้ญหาของผูป่้วยและสังคมรอบดา้น (Medical 
knowledge and skills) 

• ทกัษะปฏิสัมพนัธ์และการส่ือสาร (Communication skill) 
• ความเป็นมืออาชีพ (Professionalism) 

 
4. ข้อก าหนดด้านประสบการณ์ที่จ าเป็น 

• ประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยท่ีซบัซอ้น 
• ประสบการณ์ในการน าเสนอ/ประชุมความรู้ทางวิชาการ 
• ทกัษะในการท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ 
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• ทกัษะในการส่ือสาร 
 

5. การประเมินผลเพ่ือความก้าวหน้าและประเมนิรวบยอด 

• การอภิปรายหรือการน าเสนอ 

• Work-based assessment 
• Simulation-based assessment 

 
6. ขั้นขีดความสามารถเม่ือส้ินสุดปีการฝึกอบรม 

เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 1 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถให้ค  าแนะน าและให้ค  าปรึกษาดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซบัซ้อนได้
ภายใตก้ารก ากบัดูแลของผูใ้ห้การฝึกอบรม (L3) 
เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 2 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถให้ค  าแนะน าและให้ค  าปรึกษาดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีซับซ้อน
อาจให้ก ากบัดูแลผูอ้ื่นปฏิบติั (supervision task may be given) ได ้(L5) 
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EPA 5 
 

1. ช่ือกิจกรรมวิชาชีพที่เช่ือมั่นได้ (Entrustable professional activities: EPA) 
การปฏิบติังานในระบบสุขภาพของประเทศ 
 

2. ข้อก าหนด ลักษณะเฉพาะ และข้อจ ากัดของกิจกรรม 
ค าจ ากดัความ  การมีความรู้เก่ียวกบัระบบสุขภาพของประเทศในดา้นท่ีสัมพนัธ์กบับทบาทการเป็นแพทยอ์อร์โธปิดิกส์
ในการดูแลรักษาผูป่้วยเด็ก  การมีความรู้และมีส่วนร่วมในระบบพฒันาคุณภาพการดูแลรักษาผูป่้วยเด็กท่ีมีปัญหาดา้น
ออร์โธปิดิกส์ การมีประสบการณ์ในการใชท้รัพยากรสุขภาพอย่างเหมาะสม (Cost Consciousness Medicine) และการ
ปรับเปล่ียนการดูแลรักษาผูป่้วยให้เขา้กบับริบทของการบริการสาธารณสุขไดต้ามมาตรฐานวิชาชีพ 
รายละเอียดกิจกรรม  

• Patient care team 
• Clinical lead team 
• Quality improvement ward round/conference 
• กิจกรรมวิชาการส าหรับประชาชนทัว่ไป 
• การปฎิบติังานท่ีโรงพยาบาลตน้สังกดัในระยะเวลาวิชาเลือก 
• กิจกรรมหรืองานดา้นพฒันาคุณภาพการดูแลผูป่้วยเด็กอ่ืนๆตามลกัษณะงานของสถาบนัฝึกอบรม 

ขอ้จ ากดั  ความพร้อมของสถานท่ีปฏิบติังานในดา้นต่างๆ เช่น ทรัพยากรดา้นสุขภาพ บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

3. สมรรถนะหลักทางวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง 

• ทกัษะปฏิสัมพนัธ์ และการส่ือสาร (Interpersonal and Communication Skills) 
• ความเป็นมืออาชีพ (Professionalism) 
• การปฏิบติังานให้เขา้กบัระบบ (System-based Practice) 

 
4. ข้อก าหนดด้านประสบการณ์ที่จ าเป็น 

• มีส่วนร่วมในชุดกรรมการหรือคณะท างานพฒันาคุณภาพการดูแลรักษาผูป่้วยเด็กท่ีมีปัญหาดา้นออร์
โธปิดิกส์ 

• มีประสบการณ์การปฏิบติังานออร์โธปิดิกส์เด็กในโรงพยาบาลในระบบสุขภาพ( ในผูฝึ้กอบรมท่ีมีตน้สังกดั) 
 

5. การประเมินผลเพ่ือความก้าวหน้าและประเมินรวบยอด 

• Work-based assessment 
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6. ขั้นขีดความสามารถเม่ือส้ินสุดปีการฝึกอบรม 
เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 1 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถปฏิบติังานในระบบสุขภาพของประเทศไดภ้ายใตก้ารก ากบัดูแล
ของผูใ้ห้การฝึกอบรม (L3) 
เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 2 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถปฏิบติังานในระบบสุขภาพของประเทศโดยไม่ตอ้งมีการก ากบั
ดูแลได ้(L4) 
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EPA 6 
 

1. ช่ือกิจกรรมวิชาชีพที่เช่ือมั่นได้ (Entrustable professional activities: EPA) 
ท าวิจยัดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก 
 

2. ข้อก าหนด ลักษณะเฉพาะ และข้อจ ากัดของกิจกรรม 
ค าจ ากัดความ  การท าวิจัยท่ีมีความลึกซ้ึงด้านออร์โธปิดิกส์เด็กในการสร้างองค์ความรู้และ/หรือนวตักรรมใหม่ 
ประกอบดว้ย การตั้งค  าถามการวิจยัดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีเป็นประโยชน์และสามารถประยุกต์ใชใ้นทางคลินิก การ
ค้นควา้หาขอ้มูลดา้นออร์โธปิดิกส์เด็กท่ีทนัสมัยจากแหล่งอ้างอิงท่ีเช่ือถือได ้การทบทวนวรรณกรรม การวิพากษ์
บทความตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์การก าหนดระเบียบวิธีวิจยั การเขียนโครงร่างการวิจยั ขอ้ค านึงดา้นจริยธรรมการ
วิจยัในเด็ก การด าเนินการวิจยั การวิเคราะห์ผลการวิจยั การอภิปราย การน าเสนอผลการวิจยั การเขียนรายงานฉบบั
สมบูรณ์และ/ตีพิมพผ์ลงานวิจยั 
รายละเอียดกิจกรรม  

• คน้ควา้หาขอ้มูลและวิพากษบ์ทความ 
• ตั้งค  าถามการวิจยัดา้นออร์โธปิดิกส์เด็ก 
• เขียนโครงร่างการวิจยั สอบโครงร่างการวิจยัและขออนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจยั 
• ด าเนินการวิจยัตามมาตรฐานในการวิจยั ขอความยินยอมจากผูป่้วยและผูป้กครอง เก็บรวบรวมขอ้มลู และ

วิเคราะหข์อ้มูล  
• น าเสนอและอภิปรายผลการศึกษา รวมทั้งเขียนรายงานฉบบัสมบูรณ์เพ่ือส่งตีพิมพ ์

ขอ้จ ากดั  ความพร้อมของสถานท่ีปฏิบติังานในดา้นต่างๆ เช่น นกัสถิติ ห้องปฏิบติัการเฉพาะ 
 

3. สมรรถนะหลกัทางวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง 

• ความรู้และทกัษะทางการแพทยท่ี์สามารถน าไปใชก้ารแกปั้ญหาของผูป่้วยและสังคมรอบดา้น (Medical 
knowledge and skills) 

• การเรียนรู้และการพฒันา (Learning and Improvement) 
• ความเป็นมืออาชีพ (Professionalism) 

 
4. ข้อก าหนดด้านประสบการณ์ที่จ าเป็น 

• การคน้ควา้และวิพากษบ์ทความ (Journal club) 
• การน าเสนอโครงร่างการวิจยั 

• การด าเนินการวิจยั 

• การน าเสนอผลการวิจยั 

 

5. การประเมินผลเพ่ือความก้าวหน้าและประเมนิรวบยอด 

• สอบโครงร่างการวิจยัและขออนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจยัภายในระยะเวลา 6 เดือนแรกของ
การฝึกอบรม จดัสอบโดยคณะกรรมการกลาง 

• รายงานฉบบัสมบูรณ์เพื่อส่งตีพิมพเ์พื่อการสอบวุฒิบตัรภายในระยะเวลา 22 เดือนของการฝึกอบรม 
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6. ขั้นขีดความสามารถเม่ือส้ินสุดปีการฝึกอบรม 

เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 1 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัได ้(L2) 
เม่ือส้ินสุดการอบรมชั้นปีท่ี 2 ผูฝึ้กอบรมตอ้งสามารถเขียนและน าเสนอผลการวิจยัได ้(L4) 
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ภาคผนวก 2 – Group disease treatment 
 

Entrustable professional assessments in Pediatric Orthopaedic Fellowship Training Program       
  

Surgical skills 
   

  

Soft tissue procedures 
 

EPA ย่อย surgery 
 

  
 

# Repair 
 

1 Soft tissue: Repair: tendon, vessels   
 

# Release 
 

2 Soft tissue: Release: clubfoot release, contracture release   
 

# Reconstruction 
 

3 Soft tissue: Reconstruction: tendon lengthening, tendon transfer   
      

  

Bone and joint 
   

  
 

# Osteosynthesis Fracture 4 Osteosynthesis: Fracture: Intraarticular, extraarticular   
   

Physeal injury 5 Osteosynthesis: Physeal injury: Any types   
   

Dislocation 6 Osteosynthesis: Dislocation: Closed/Open reduction   
   

Nonunion 7 Osteosynthesis: Nonunion:    
 

# Osteotomy Malunion 8 Osteotomy: Malunion: periarticular, diaphyseal   
   

Disease 9 Osteotomy: Disease: periarticular, diaphyseal.   
 

# Arthrotomy 
 

10 Arthrotomy   
 

# Reconstruction Physis related:  11 Reconstruction: Physis related: : Physeal bar resection and epiphysiodesis 
(hemi-/total-, temporary/permanent) 

  

   
Bone related: 12 Reconstruction: Bone related:: Limb deformity correction (acute, gradual)   

   
Disease specific:  13 Reconstruction: Disease specific: : Amputations, bone over growth, , Van Nes 

rotationplasty, SUPERankle/SUPERknee/SUPERhip procedure 
  

      
  

      
  

Non-surgical skills 
   

  
 

# Non-technical skills 14 Non-technical skills: Approach to young patients, communication with 
caregivers, empathy, breaking bad news, bio-psycho-social approach 

  

 
# Fluid and Medications 15 Fluid and Medications:    

 
# Hip ultrasound 

 
16 Hip ultrasound: DDH, septic arthritis   

 
# Fracture and dislocation reduction 17 Fracture and dislocation reduction:    

 
# Ponseti clubfoot treatment 18 Ponseti clubfoot treatment: Manipulation, casting and TAT   

 
# Slab and cast 

 
19 Slab and cast:    

 
# Rehabilitation 

 
20 Rehabilitation: brace, prothesis, exercise and ambulation   

 
# Medically treated disorders 21 

 
  

      
  

      
  

 
Core competency ตามตารางแนบ 
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ภาคผนวก 3  

      เกณฑ์ขั้นต ่า กิจกรรมเพ่ือรักษาสถานภาพด้านวิชาการ  
แพทย์สาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก ราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดกิส์แห่งประเทศไทย 

   

ประเภทกิจกรรม ปริมาณที่วัด (หน่วย/ปี) คะแนน    

ด้านการน าเสนอ (อย่างน้อยหนึง่หัวข้อ) 
 

Min. 20 
น าเสนอผูป่้วยเพื่อการอภิปรายในการประชุมอนุสาขา
เด็ก (Pediatric fellow interhospital grand round) 

1 คร้ัง 10 

น าเสนอผลงานวิจยั ดา้นกระดูกเด็ก ในการประชุมของ
อนุสาขาเด็กหรือราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่ง
ประเทศไทย หรือสมาคมแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ใน
ต่างประเทศ 

1 คร้ัง 20 

น าเสนอโปสเตอร์ ดา้นกระดูกเดก็ ในการประชุมของ
อนุสาขาเด็กหรือราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่ง
ประเทศไทย หรือสมาคมแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ใน
ต่างประเทศ 

1 คร้ัง 20 

เป็นวิทยากร บรรยาย, ร่วมอภิปรายในการบรรยายกลุ่ม 
หรือสอนแสดง ดา้นกระดูกเด็ก ในการประชุมของอนุ
สาขาเด็กหรือราชวิทยาลยัแพทยอ์อร์โธปิดิกส์แห่ง
ประเทศไทย หรือสมาคมแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ใน
ต่างประเทศ 

1 คร้ัง 20 

ตีพิมพผ์ลงานวิจยัในวารสาร ในหรือต่างประเทศ 1 คร้ัง 20 
   

ด้านการเพิม่พนูความรู้และทักษะ 
 

Min. 40 
เขา้ร่วมประชุม inter hospital ground หรือ pediatirc 
fellow interhospital grand round ดา้นกระดูกเด็ก 

1 คร้ัง 10 

เขา้ร่วมประชุมวิชาการ ดา้นกระดูกเด็ก 1 คร้ัง 10 
เขา้ร่วมการฝึกอบรม หรือฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ ดา้น
กระดูกเด็ก 

1 คร้ัง 10 

   

ด้านการดูแลผู้ป่วย 
 

Min.40 
ดูแลรักษาผูป่้วย ดา้นกระดูกเด็ก  3 ราย 10 
ท าหตัถการ ดา้นกระดูกเด็ก 1 ราย 10    
 

เกณฑผ์า่นขั้นต ่า 100 / ปี 
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รายนามคณะอนุกรรมการจัดท าหลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ 
เพ่ือวุฒิบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

 อนุสาขาออร์โธปิดิกส์เด็ก (Pediatric Orthopaedics) 
ราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดกิส์แห่งประเทศไทย ฉบับ พ.ศ.2565 

 
1. ผศ.พญ.กนัยิกา ช านิประศาสน์    ท่ีปรึกษา 
2. ผศ.พญ.กิติวรรณ วิปุลากร    ท่ีปรึกษา 
3. รศ.ดร.พญ.ภทัรวณัย ์วรธนารัตน์    ประธาน 
4. นพ.ปริยทุธ์ิ เจียรพฒันาคม    อนุกรรมการ 
5. พ.อ.ผศ.นพ.ธรรมนูญ ศรีสอา้น    อนุกรรมการ 
6. พ.อ.ผศ.นพ.ปัญญา สุริยจ์ามร    อนุกรรมการ 
7. นพ.ธนนิตย ์สังคมก าแหง    อนุกรรมการ 
8. ผศ.พญ.ชนิกา องัสนนัทสุ์ข    อนุกรรมการ 
9. น.ท.หญิง พญ.ปาริชาต เทียบรัตน์    อนุกรรมการและเลขานุการ 

 

 
 


