
ตารางการประชุมศรีสะเกษ-TOA สัญจร 

พ้อกนัวนักระดูกและข้อ 21-22 กรกฎาคม 2565 

ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฎศรีสะเกษ 

วนัและเวลา กจิกรรม หมายเหตุ 

วนัพฤหัสบดีที่ 21 กรกฎาคม 2565 

8.30-9.00 น. ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน หอ้งประชุมใหญ่ 

9.00-9.30 น. เสวนาความรู้สู่ประชาชน: โรคกระดูกพรุน  

 - กระดูกสะโพกหกัในผูสู้งอายุ 

โดย พ.อ.รศ.(พิเศษ) นพ.องอาจ พฤทธิภาส 

 

 - แคลเซียมและวิตามินดีกบัการรักษาโรคกระดูกพรุน  

 - ภาวะมวลกลา้มเน้ือพร่องในผูสู้งอาย ุ  

9.30-9.45 น. ถามตอบขอ้สงสัย  

9.45-10.15 น.  มาตรวจมวลกลา้มเน้ือกนัเถอะ หอ้งประชุมเลก็ 

10.15-10.45 น. พกัรับประทานอาหารว่าง  

10.45-11.15 น. เสวนาความรู้สู่ประชาชน: ปัญหาขอ้เข่าเส่ือม หอ้งประชุมใหญ่ 

 - ขอ้เข่าเส่ือมป้องกนัไดอ้ยา่งไร  

 - รักษาขอ้เข่าเส่ือมแบบไม่ตอ้งผา่ตดั  

 - ทางเลือกผา่ตดัรักษาขอ้เข่าเส่ือม  

11.15-11.30 น. ถามตอบขอ้สงสัย  

11.30-12.00 น. บริหารขอ้เข่าบรรเทาขอ้เส่ือม หอ้งประชุมเลก็ 

12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั  

13.00-13.30 น. เสวนาความรู้สู่ประชาชน: ปวดหลงัเร้ือรังตอ้งท าอยา่งไร หอ้งประชุมใหญ่ 

 - สาเหตุและการรักษาอาการปวดหลงัเร้ือรัง  

 - กระดูกสนัหลงัตีบแคบรักษาอยา่งไร  

13.30-13.45 น. ถามตอบขอ้สงสัย  

13.45-14.15 น. บริหารร่างกายคลายปวดหลงั หอ้งประชุมเลก็ 

14.15-14.45 น. พกัรับประทานอาหารว่าง  

14.45-16.00 น. เยีย่มชมนิทรรศการตามอธัยาศยั โถงจดัแสดง 

 



วนัและเวลา กจิกรรม หมายเหตุ 

วนัศุกร์ท่ี 22 กรกฎาคม 2565 

9.00-10.00 น. Update วิชาการ หอ้งประชุมเลก็ 

 - Osteoporosis 

โดย น.ต.นพ.ธนตัถ ์วลัลีนุกลุ 

 

 - Knee osteoarthritis  

 - Low back pain  

10.00-10.30 น. พกัรับประทานอาหารว่าง  

10.30-11.00 น. Approach to bone tumor 

โดย พล.ต.รศ.นพ.ทิพชาติ บุณยรัตพนัธุ์ 

 

11.00-11.45 น.  Leadership, communication and negotiation 

โดย ศ.เกียรติคุณ นพ.สารเนตร์ ไวคกลุ 

 

11.45-12.00 น. ประธานกล่าวปิดงาน  

12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั  

 เดินทางกลบัโดยสวสัดิภาพ  

 


